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DATE JEUDI 24 OCTOBRE 2019 DATE JEUDI 24 OCTOBRE 2019
LIEU Chateau FERRYLACOMBE - TRETS LIEU Chateau FERRYLACOMBE - TRETS
26KM 30 Mn 26KM 30 Mn
N :43°27’ 19.59” E : 05° 43’ 25.44" N :43° 27’ 19.59” E : 05° 43’ 25.44"”
DIFFICULTES |rythme modéré, peu de difficultés, peu de dénivelé DIFFICULTES |rythme modéré, peu de difficultés, peu de dénivelé

(140.m) environ 2h de marche. Nous adapterons notre
vitesse en fonction des difficultés rencontrées.

(140.m) environ 2h de marche. Nous adapterons notre
vitesse en fonction des difficultés rencontrées.

Rendez Vous

Piscine de Gardanne : 8h 30 -départ 8h45 préCiSES

Rendez Vous

Piscine de Gardanne : 8h 30 -départ 8h45 préCiSES

MATERIEL Chaussures de marche Prévoir de I'eau MATERIEL Chaussures de marche Prévoir de |'eau
Pour les nouveaux adhérents soyez a I’heure svp car nous Pour les nouveaux adhérents soyez a I’heure svp car nous
CONSIGNES | Partons a I’heure précise indiquée nous n’attendons pas. CONSIGNES |Partons a I’heure précise indiquée nous n’attendons pas.
EN CAS DE PLUIE, I'activité sera remise a une date ultérieure EN CAS DE PLUIE, I'activité sera remise a une date ultérieur
M.GUIDINI : 06 80 21 33 10 M.GUIDINI : 06 80 21 33 10
ANIMATEURS |M.BILDE :0633771119 ANIMATEURS M. BILDE :063377 1119

Nb : Possibilité de dégustation au Chateau.

Nb : Possibilité de dégustation au Chateau.







